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“El Alzheimer no borra el alma ni el amor;
simplemente nos invita a encontrar nuevas
formas de recordar, sentir y vivir”

“Un camino de recuerdos” estd disenado para ser un refugio de momentos,
sentimientos y experiencias que han marcado la vida de las personas.
Un espacio donde las memorias, aunque a veces fragmentadas o
desvanecidas, encuentran su lugar para ser apreciadas una vez mas. A
través de las pdginas de este cuaderno, invitamos a revivir los momentos
mMas significativos, aquellos que nos recuerdan lo que somMos: seres
humanos llenos de historias, emociones y ensenanzas.

Ademds, en el proceso de recordar y escribir sobre el pasado, las personas
pueden activar diversas dreas de la memoria, lo que contribuye a la
estimulacion cognitiva. Esta prdctica puede actuar como una forma de
prevencion del deterioro cognitivo, ayudando a mantener y fortalecer
las conexiones neuronales, favoreciendo la retencion de informacion y
mMejorando el sentido de pertenencia y autoestima.

Para las familias, el cuaderno ofrece una forma de acompanar a sus seres
queridos en su viagje, ayuddndoles a conservar su historia de vida y a

compartir momentos especiales.

En cada pdgina, encontrards un espacio para escribir, reflexionar y, sobre
todo, RECORDAR gue no es mds que, “Volver a pasar por el corazon”®
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sonrisas de ninez

Aqui empieza “El camino de mis recuerdos” de

el

Coloca una
fotografia
personal

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Direccion:

Un recuerdo de la infancia:
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Sonrisas de ninez

: son algunos amigos y amigas

especiales de la infancia.

¢Recuerdas alguna anécdota con esas amistades?

¢Qué momento especial recuerdas de la infancia?

JQuiénes lo celebraban? sDoénde lo celebraban?

¢.Cudl era la comida tipica? ¢Qué musica escuchaban?
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Explorando el mundo:
Mi adolescencia

“‘Descubriendo los suenos, desafiando los limites y
comenzando a construir el futuro”

—

Coloca una fotografia de la adolescencia

_—'

Descripcién de la fotografia.

Esta fotografia es del afno y laimagen
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Explorando el mundo: Mi adolescencia

En la adolescencia..

Mi cancion favorita:

Escribe aqui la letra que recuerdes:

Un viaje especial:

¢Doénde viajaste? ¢ Con quién? Relata lo que recuerdes sobre el vigje:

@ O

Una pelicula:

¢Qué te gustaba de la pelicula?

Un momento significativo:

Algunas amistades especiales de la adolescencia son:

o0 O
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Explorando el Mundo: Mi Adolescencia

¢ Recuerdas alguna aventura o juego con esas amistades de la adolescencia?

Escribe sobre alguien que fue importante en tu adolescencia:

¢Como se llamaba esa persona? éPor qué fue importante?

Escribe un recuerdo que tengas con esa persona
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Explorando el Mundo: Mi Adolescencia

_

Coloca una

fotografia de la
adolescencia
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Cierra los o0jos por un momento.

Imagina que estds en un lugar tranquilo.

g

Un jardin con flores de muchos colores

una playa con el sonido suave de las olas,

O un campo verde donde sopla una brisa fresca.

Escucha con tu corazoén.

g

7

dajaros

el canto de los p

.

el agua corriendo en un arroyo

las hojas que se mueven con el viento.

ente la calma.

S
Este es tu lugar especial.

Respira.. sonrie y siente el abrazo de un recuerdo bonito.

Puedes volver a este lugar cada vez que lo necesites.

Estd dentro de ti.

9

Cny

"4

-

o
-

o e
.@fﬂ. .




Una Vida en Familia
_

Coloca una
fotografia familiar

T —

Mi familia:

Un momento familiar inolvidable:
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Una vida en familia

Una tradicion familiar:

Experiencias y vivencias compartidas en familia:

¢ Recuerdas algun viaje especial en familia?

Coloca una
fotografia familiar
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Entre calles y recuerdos:
Mi pueblo o ciudad

¢.Cudl es el pueblo o ciudad dénde creciste? ¢ Cémo lo recuerdas?

¢ Qué sonidos y olores recuerdas de tu pueblo o ciudad?

¢Qué lugares de tu pueblo o ciudad eran especiales para ti?

SHay algun evento o festividad que siempre recuerdes con carifo?
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Entre calles y recuerdos: Mi pueblo o ciudad

¢Recuerdas alguna historia o leyenda que se contaba en tu pueblo o ciudad?

¢Recuerdas alguna actividad al aire libre que te gustara hacer en tu pueblo o ciudad, como
paseos o juegos?

cUna comida tipica del pueblo dénde creciste?
Nombre del plato

Ingredientes Receta

FESTIVIDADES EN EL PUEBLO
Dibuija, relata o coloca una fotografia de tu pueblo o ciudad.

14



COLOREANDO RECUERDOS
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La sabiduria del tiempo

“La sabiduria no es el resultado de la ensefianza, sino de
la experiencia.” Albert Einstein

¢.COémo te sientes al mirar atrds y ver todo lo que has vivido? ¢ Qué te da mads satisfaccién?

¢ Qué consejo le darias a las generaciones mds jovenes, basdndote en tu propia experiencia?

¢Como has aprendido a manejar las dificultades o los desafios a medida que han llegado
con la edad?

¢Qué has aprendido de la vida que te gustaria transmitir a tus seres queridos?

¢ Cudl es el recuerdo mas feliz que guardas de tus anos?
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Momentos que dejaron huella

Dibuja, relata o coloca fotografias de momentos especiales que has vivido:
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Gracias por ser parte de
Mi historia

Escribe 3 cosas por las que estas agradecido o agradecida
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Este libro es un homenaje a las personas
con Alzheimer o cualquier demenciq, a las
familias y a los recuerdos que, aunque el
tiempo pase,

SIEMPRE PERMANECERAN VIVOS EN EL
CORAZON.
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